vedno naj dela prvi korak, naj ne odstopa, ¢eprav ga bo héerka masakrirala."

"Oce naj si vzame cas, se zanima za héerko, naj vstopa v njen svet,

OCE NAJ HCERKI POVE,

da jo ima rad. TEGA

NI NIKOLI PREVEC.

Napisala: Suzana Golubov « Fotografije: Goran Antley

oCe najbolj zaznamuje

Pravi tudi, dqji lahko da

azje razmislj

bere, kaj Zeli in
njeni cilji.

Kaksne izku$nje imate s podro¢ja
odnosov med oceti in h¢erkami?

Drago: Pri nas izvajamo partnerske in
druzinske terapije. Ce ho¢emo zakonca,
ki prideta na terapije, razumeti, kakor tudi
njune konflikte, se bomo vedno nehote
dotaknili tudi njunih druzin. Recimo, da se
Zena pritozuje, kaksnega moza ima. Kdo pa
je najbolj zaznamoval njeno izbiro partner-
ja? In Zze smo pri ocetu. Proti koncu $olske-
ga leta imamo tudi zelo veliko druzinskih
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Strokovni vodja DruZinskega
inStituta BliZina, zakonski in
druZinski terapevt, predvsem
specializiran za tezave v part-
nerskem odnosu, starsevske
tezave z odrascajocimi otroki
in tezavami z zasvojenostjo
DRAGO JEREBIC pravi, da

hcerkino izbiro partnerja.

strukturo, samozavest, sa-
opodobo, prodornost, da

& 3, Si Upa, lazje

doseze individualnost, raz-

terapij zaradi Sole. Kjer se angaZira tudi oce,
Custveno, se bodo Solske stvari takoj uredile
v treh, stirih tednih. Vasih celo re¢emo, da
si naj mama vzame 'dopust’, naj kuha, se
sprehaja, ata pa naj sedi zraven otroka.

To pomeni, da se bodo stvari uredile,
ko bo oce prisoten?

Drago: Po eni strani zaradi njegove
prisotnosti, po drugi pa otrok dobi obcutek,
da je pomemben. Otroku se namrec zdi,
da je tako pomemben za oceta, da je ta dal

na stran nogomet, ob¢inske sestanke in je
vsak dan od $tirih do petih z njim. Tako

se otrok po¢uti pomembnega v njegovem
zivljenju. Ce gre otrok v Zivljenje s tem
notranjim ob¢utjem, bo tezko nesposoben.
Otrok je zaznamovan s tem in se v sebi
pocuti vrednega, plemenitega, posebnega v
zdravem smislu. Ni mu treba prosjaciti ali
iskati ob¢utka vrednosti po bliznjicah. Vsi
starsi in zakonci vedo, kaj je prav in kaj ne,
ampak ljudje v¢asih ne razumemo, zakaj si

J

leva analiti¢na hemisfera Zeli v levo stran,
medtem ko nas desna mozganska hemisfe-
ra potegne kar nekam. Ce smo iskreni, na
koncu re¢emo: Oprosti, nisem tako mislil.
Zaradi tega se dogajajo prepiri, kletvice,
prevare, nasilje ...

Lahko h¢erko odnos z ocetom res
tako zaznamuje, da ta vpliva na njen
izbor partnerja?

Drago: Ce za héerko oce predstavlja
model moskosti, to pomeni, da prek njega
nehote ponotranji, koliko mogki govori,
koliko govori o ¢ustvih, kakéna opravila
dela, koliko ¢asa je doma, koliko se ukvarja
s partnerico ... Visje ima o¢e norme do svoje
partnerice, Zene, héerkine mame, bolj bo tej
héerki samoumevno, da bo od vseh svojih
partnerjev, moZa pri¢akovala vsaj minimal-
no toliko. Od tod bo dobila kriterije in nor-
mative do svojega partnerja. Ce je oce do
svoje heerke spostljiv, bo lahko potem tudi
veliko bolj brezskrben, v kaksna najstniska
prijateljstva ali v partnerske odnose se bo ta
héerka pozneje vkljucevala.

Recimo?

Drago: Oce, ki je recimo odsoten, se
trudi za druzino, sluzi denar. Pet- ali 12-let-
na héerka bo po eni strani to razumela, po
drugi strani pa si bo Zelela, da bi bil bolj
prisoten, da bi se z njo recimo igral in bi ga
zanimale stvari, ki so njen pomembne. Oce
je tisti, ki ji da strukturo, samozavest, samo-
podobo, prodornost, da lazje razmislja, da
si upa, lazje doseze individualnost, razbere,
kaj Zeli, kaksni so njeni cilji. Ce pa oceta ni,
bo heerka veliko bolj begala, bo zmedena,
ne bo si upala zagovarjati svojih mnenj ali
pa jih bo zagovarjala agresivno. Ce na eni
strani mama da Custveno barvitost, o¢e da
klenost in vero vase. Gre za komplementar-
ne stvari. Ce oceta ni, si veliko bolj plasljiv,
neodlocen in negotov. Oce je mentor,
patron, spodbujevalec, vzgonski veter.

Kako lahko na h¢erko vpliva domi-
nanten oce?

Drago: Dominanten oce ji pusti obcutek
utesnjenosti, lahko tudi ob¢utek rahle
nesposobnosti, kar je podobno kot pri Sefu.
Ce je preve¢ dominantnosti, te ta utesnju-
je, ¢loveka lahko navda tudi s tesnobo in
heerka takega oceta bo lahko samokriti¢na.

Dominanca ali perfekcionizem ocetov je
povezan z anoreksijo pri héerkah. Ce starsi
vse kontrolirajo, je edina stvar, ki je ne
morejo, hrana.

Kaksne posledice ima na héerko
nezvest oce?

Drago: Nezvest oce pusti na héerki
obcutek sramu in nevrednosti. Taksna
heerka ima obcutek nespostljivosti in raz-
mislja: Kako si to lahko naredil moji mami?
Heéerko in tudi sina to boli. V smislu, da ni
kot h¢erka toliko vredna, da bi Ze zaradi nje
spostoval mamo. Ko k nam prideta zakonca
zaradi nezvestobe, narisemo druzinsko
deblo za tri generacije. Ce je nezvest moz, je
bil nezvest gotovo ze nekdo iz njegove dru-
Zine, gre namre¢ za medgeneracijski prenos.
Enako velja za zenske. Potem si bo obi¢ajno
tudi heerka iskala zvestega' Don Juana.
Clovek pozneje vedno zasleduje taksne od-
nose, kot jih pozna in pri katerih bo lahko
na oder postavil podobno scenografijo, kot
je bila doma. Zato bo h¢erka z nekom, ki
ima nekaj malo podobnosti z o¢etom. Ob
tej osebi bo imela podobna
obcutja, kot jih je imela
ob ocetu, vendar bo Zelela
drugacen zakljuéek. V tem
primeru je pomembno, da
se héerka in njen moz veliko
pogovarjata. V vsakem
zakonu pride do trenutkov,
ko lahko kdo naredi kaksno
neumnost ali se naklonje-
nost razvodeni in je potem
zelo tezko Ziveti prijeten odnos. Takrat je
najvedja nevarnost, da se kaj zgodi. Ce se v
takem primeru partnerja ustavita in o teh
stvareh iskreno pogovorita, potem se lahko
ponovno zbliZata, ponovno se rodi privla¢-
nosti in ta odnos gre dalje. Ne glede na to, iz
kaksne druzine héerka izhaja, si potem tako
ali drugace izbere neprimernega partnerja,
ki je podoben ocetu, kar ne pomeni, da ji je
usojeno, da bo vse Zivljenje nesrecna. Bo ji
pa usojeno, da bo s tem partnerjem morala
garati.

Ampak le, Ce se tega zaveda, malo
premisli ...

Drago: In da vkljuci njega. Gre za krite-
rije, v smislu, da si to zasluZi. Ve¢inoma k

"Za hcerko je

pomembno,

daji oe zna
reci: Lepa si. Ta
hcerka se bo

potem vedno
pocutila lepo."

nam najprej pride zenska. Ceprav velikokrat
velja, Ce Zeli priti eden, prideta oba. Saj tudi
moski hodijo k nam, le da tega ne bodo
obesali na veliki zvon. Zenska, ki pride k
nam sama, mozu odlo¢ne rece: "Zelim, da
gre$ z mano, saj gre navsezadnje za naju."
Moski ji kar hitro sledi in Ce se pogovar-
jata o dedi$¢ini, ki sta jo prinesla v odnos,
potem stvari lahko malo spremenijo. Vecina
konfliktov, ki so v partnerskem odnosu,

je zelo neoriginalnih, ker pogrevata stare
zupe, ki so jih skuhale Ze prababice. Recimo
odvisnosti, prevare, zlorabe, samomori ...
To ne pomeni, da so za to krivi starsi. Zato
je pogosto nasa tema tudi Ziveti zavestno
starSevstvo ali partnerstvo, kar ne pomeni,
da nismo spros¢eni. Gre za to, da je dobro,
da se tudi ¢lovek malo ustavi in rece: Kako
pa tole gre? Recimo v sluzbi tim vsake
toliko ¢asa malo pogleda stvari za nazaj, pri
financah je to $e najbol;j o¢itno prek bilanc.
V zakonskem Zivljenju pa tudi partnerja
naredita ¢ustveno bilanco, da vidita, kje sta.

Kako otroci sprejmejo in spremljajo
starsa, ki hodita k vam na
terapijo?

Drago: Za otroke je to
super in ko star$a preneha-
ta hoditi, sta kar doma, se
najstniki ¢udijo, ali je kaj
narobe, da ve¢ ne hodita.
Ker ¢e se mama in ata pogo-
varjata, potem mama manj
tezi, manj zaseda hcerko ali
predvsem sina, o¢e pa bo
iskal manj potrditev pri h¢erki. Tu gre za
odnos, ko se o¢e do héerke obnaga kot do
svoje princeske.

Kaj pomeni biti ocetova princeska?

Drago: Oce da héerki malo ve¢ pozor-
nosti kot mami. Oce, ki ne dobi potrditve
pri Zeni in pozneje pri sodelavki, jo potem
za¢ne iskati pri héerki, kar je incestno. Gre
k tisti Zenski, ki ga manj kritizira. Peljal bo
12-letnico v trgovino na razprodaje, ji kupil
stvari, ki ji morda mama ne bi, v njenih
oceh pa bo 'mali bogec', Zena pa bo besna.
Morda bi jih to tudi ona kupila, ampak oce
to malo izrablja, medtem ko takrat, ko bi
bilo treba sedeti ob héerki, ko dela naloge,
ne sedi. Ce v partnerskem odnosu zagkripa
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in se takrat raje malo bolj posveca héerki,
nastane konflikt med mamo in héerko, saj
je mama ljubosumna, kar je krivi¢no do
heerke, ker ne ve, kaj je naredila narobe, da
jo mama grdo gleda. Tako lahko oée héerko
oropa mame ali harmoni¢nega odnosa
znjo. Ko pa héerka pride v puberteto in
zacne dobivati Zenske obline, se ta oce
lahko malo prestradi. Tudi héerka bo cutila,
da vendarle mora odigrati svojo viogo med
ocetom in mamo, se pravi malo poskrbeti
za oceta. Te zenske potem nikoli ne bodo
mogle biti 100 % zahtevne do moskih,

ker so morale malo skrbeti Ze za prvega
moskega. Hkrati bodo moske malo prezi-
rale, jih imele malo na rezervi in jih manj
spostovale. Oceta ne mores spostovati, saj
si neskonéno Zeli§, da v celoti spostuje tvojo
mamo, Sebe lahko spostujes toliko, kolikor
te spostujeta starsa in kolikor se spostujeta
med seboj. Lahko se tudi spostujes, koliko
spostujed oceta, le da je potem pri taki Zen-
ski prisotna prikrita ali odkrita jeza.

prijateljice. Potem pride obcutek nevred-
nosti, kakor tudi sram, potreba skriti,
prikriti. Bodisi da gre za obleke ali za lazno
identiteto, pretvarjanje, perfekcionizem.

To morda bolj velja za prvorojenko, ker je
prvi otrok bolj odgovoren, skrben. Ce je
oce nefunkcionalen alkoholik, potem bo
héerka mami pomagala sluziti denar ali kaj
pospravljala za o¢etom. Medtem ko bo dru-
gi otrok lahko bolj gresni kozel in bo imel
podobne izbruhe kot oce. Zacel bo kaditi
travo, héerka bo lahko imela anoreksijo,
zapadla v alkohol, se promiskuitetno vedla.
Ce bo prvorojenka ila bolj v perfektnost, bo
drugorojenka $la bolj v destrukcijo. Oboje
pa je skodljivo.

Kaksen naj bo oée, da bo lahko dal
héerki najboljso mozno popotnico za
Zivljenje?

Drago: § kmecko logiko in zdravo vzgo-
jo, kar pomeni, da ima oce ¢as za héerko v
realnem smislu. Da si vzame ¢as in je res z
otrokom, da je spostljiv do héerke v smislu,

"Ce imas otroka rad, pomeni, da se zanimas zanj. Ce se
zanimas za hcerko, se bos moral zanimati za to, kar jo
zanima v sedmem razredu osnovne $ole. Verjetno bos
moral poslusati glasbo, ki jo poslu3a, se pozanimati, kaj
ima v $oli, kaj se pogovarja s prijateljico."

Zakaj?

Drago: Ko lahko nekoga spostujes,
boé lahko spostoval tudi sebe. To vlogo
nadomescajo kaksni klubi, kjer potrebujes
kapo in dres, ali pa poznas kak$no znano
osebnost ali si del uspesnega podjetja. Oce
porusi te razmejitve in zaéne svoje moske
potrebe zadovoljevati ob héerki, kar je
Custveni incest, saj gre k otroku zadovo-
ljevat ¢ustvene potrebe, ki bi jih moral ob
svoji Zeni. Moski iS¢emo potrditve, in to pri
7eni, Zenske si pa bolj Zelite biti v ¢ustve-
nem odnosu z nekom, in ¢e partner tega
ne ponudi, se obesite na otroka. In imamo
maminega ‘sineka’. V odrasli dobi je treba
o teh stvareh spregovoriti, da te nekdo slisi,
Sele potem lahko gres pocasi naprej. Sicer
se vedno znova cikliéno zapleta$ v podobne
odnose.

Kako je s héerkami zasvojenih
ocetov?

Drago: Alkoholizma je najvec. Kjer je
alkohol, bodo otroci vedno ¢utili sram.
Héerki bo nerodno domov povabiti
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kako jo daje spati, ko je Se majhna, in kako
se pagovarja s sedmogolko o tezavah v §oli
ali s prijateljico. Eno je spodtovanje, drugo
je, dasi vzame Cas, da jo ima rad, da je
spostliiv do njene mame, tudi ¢e sta razve-
zana, ¢e sta skupaj, pa $e toliko bolj. Naj

jo spodbuja in verjame vanjo. Oce, ki ne
verjame svoji héerki ali ni ponosen nanjo,
je v sebi nesrecen. Ni otrokova naloga dajati
razloge, da je lahko ponosen na héerko, to
je njegova naloga. Verjamem, da ni pono-
sen na kaksno héerkino dejanje, ampak
njej pa mora povedati: Imam te rad, super
si, ampak tole oceno bomo redili ... Heerka
bo vedno pridla do oceta in v njegovih
oceh videla, ali je §e upanja za njo. Bo kaj iz
mene? V nasi zgodovini je veliko tega, da
oce héerki ali svojemu sinu rece: Iz tebe ne
bo ni¢. Naredil bos tocno to, kar bodo starsi
verjeli, da bos. Zato je zelo pomembno, ka-
kina sporocila bo oce dajal. Veasih so dali
starsi otroku, ko je Sel, blagoslov, kaksno
potrditev, da so nanj ponosni. Ni recepta, je
pa ena stvar. Pogosto je kaksnemu ocetu to

"Oce da varnost, kjer je  oce prisoten, je manj tesnobe."

tezko narediti, ker si njegov oce ni vzel zanj
¢asa. Ko si bo on vzel ¢as za héerko, lahko
dozivlja najgloblje stiske, tesnobo, ker je za
njega to nekaj popolnoma nepoznanega. Ce
bo hotel za¢utiti héerko, bo moral zacutiti
sebe; kako mu je bilo v sedmem razredu, ko
ni imel nikogar.

Je oletu v tem primeru nelagodno?

Drago: Pred tem se zavaruje tako, da se
takrat malo umakne. Otrok mu prebudi vsa
boleca obcutja, ki jih je doZivljal. Bolj je oce
bil prepuscen samemu sebi, bolj ga bodo
otroci na neki nacin potrebovali, da oce
recimo Ze v petem razredu malo bolj pogosto
preverja domace naloge, ker jih otroci ne
delajo. Ko oce te stvari razume, lahko taka
druzina naslednjih deset let povsem normal-
no funkcionira. Drugace pa zna biti: Kaksna
si, vse ti naredimo, ti pa ne Studiras, Zaradi
tega otroci niso gnoj od gnoja, ampak gre za
1o, kaj v resnici potrebujejo.

Bi se po vasem morala oce in héerka
pogovarjala tudi med puberteto?

Drago: Ko punca postaja Zenstvena, se
kaksen oce pocuti malo nelagodno, ker se
mu zacnejo prebujati kaksne telesne reakcije
in se umakne. Prej je bila ocetova prince-
ska, potem pa tega oceta sploh ni. Kaj je
sporocilo? Da ne sme biti Zenska ali da se
na moske ne more§ zanesti. Klini¢na praksa
kaze, da pride recimo do borderline - mej-
nih osebnostnih motenj - ravno zaradi tega,
ker je ta héerka bila enkrat zavrzena. Zelo je
pomembno, da je ta oce $e vedno prisoten,
ker preprosto, e Zeli héerko obvarovati pred
neprijetnimi izku$njami s fanti, ji lahko mar-
sikaj pove; da je enkrat bil tudi sam puber-
tetnik in ve, kako se je obnasal do punc, na
kar ni ponosen, spostoval pa je njeno mamo,
ki je znala reci: Ti se bos pa lepo obnasal.
Zato jo opozori, da je vsak fant do nje toliko
spostljiv, koliko je bil on do mame, ko ima
héerka najdaljii jezik in se on komaj obvlada.
To gre naravnost v kri. Naloga oceta je, da
is¢e stik s heéerko, vedno! Tudi ko so otroci
odrasli, je dobro, da starsi i¢ejo stik z njimi,
saj so stardi tisti, ki so se odlocili, da imajo
otroke. Pomembno je, da oée ni uzaljen. V
odnosu moz-Zena sta se odlocila, odnos je
razvezljiv, medtem ko v odnosu héerka-oce
héerka ob rojstvu ni podpisala, da bi bila nje-
gova hlerka, Gre za brezpogojen odnos, ki se
ne more nikoli nehati, medtem ko se odnos
z njeno mamo lahko. Ko je o¢e uzaljen in se
ves teden ne pogovarja s héerko, je to lahko

najvecja katastrofa za njo, lahko je S huje
kot fizi¢ni udarec. Ce je héerka zelo prizadela
oceta, ker se ni lepo obnasala, obicajno pa

se kar lepo obnasa, to pomeni, da kolikor je
prizadela oceta, je bilo tudi sama prizadeta in
je to prenesla na ofeta, S tem je podrla kup-
ek, ampak drugace kot pubertetnica. Ne gre
za hrano, ampak za to, da ne more prezveciti
¢cutenj, ker nima §e povsem razvite Custvene
razsodnosti. Tu je pomembno, da oce ni uza-
lien. Ali ko héerka pobegne od doma. Oce
razmislja, da jih je osramotila, otrok pa Zeli
biti najden, Zeli, da stopi v njen svet. Lahko
zivis ob oletu, pa je svetlobna leta stran. Tu
je dobro, da jo oce poskusa objeti s Custvi,

z besedami, da ji pride blizu. Mama lahko

za to héerko veliko naredi, ¢e bo od svojega
mova terjala, da mora do nje priti ¢ustveno.
Potem bo ta oce znal priti ¢ustveno tudi do
héerke. Ce pa mama oeta $para, potem tudi
héerka nasanka, potem izraza veliko bolecin,
ki so mamine.

Se pravi, da so ocetje e kako po-
membni v razvoju héerk?

Drago: So nenadomestljivi. Kot je mama
nenadomestljiva, je tudi oce. V Zivljenju bos
vedno zelel to, kar ti da oce, se pravi samoza-
upanije, vero vase, gotovost in stabilnost. Ce
ti oce tega ne da, bo$ potem to Sel iskat kam
drugam. Morda se bo$ navezal na kako stvar,
ki ni najbolj primerna. Kjer ni oceta, ni var-
nosti, in kjer ni varnosti, so rodovitna tla za
zasvojenost, Pri Zenskah je to lahko kaksna
hrana, nakupovanje, TV-novele ...

Imate kak3en nasvet za olete?

Drago: Naj si vzamejo Cas, se zanimajo za
héerko, naj vstopajo v njen svet, vedno naj
delajo prvi korak, naj ne odstopajo, ceprav
jih bodo héerke masakrirale. Naj skrbijo,
da lahko verjamejo v héerko, kar pomeni,
da jo je treba spremljati. Hkrati naj ima oce
razumevanje in socutje do sebe. Héerka mu
bo lahko prebudila spomine iz obdobja, kot
je héerka zdaj stara. Popravni izpit je lahko
za star§a in otroka. Nikoli ni prepozno. Tu se
dostikrat sre¢amo tudi z ljudmi, ki so stari 50
let in pripeljejo s sabo star$e. Gre le za to, da
si ti otroci Zelijo, da jih starsi razumejo, ne za
to, kaj je prav in kaj ni. Heerka Zeli le to, da jo
mama ali oce le slisita. Za nazaj ne moremo
popraviti. Na smrtni postelji bo o¢e héerki
povedal: Rad te imam, Heerka je to cakala
50 let in ji je zdaj, ko ji je to oce rekel, lazje
Ziveti. Oce naj heerki pove, da jo ima rad,
tega ni nikoli prevec.
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